
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Mardi 21 Mai - Déjeuner

Salade verte Bio

Sauté de volaille à l'indienne X

Epinards à la béchamel X X

Edam Bio X

Fruits de saison Bio

Mercredi 22 Mai - Déjeuner

Rillettes à la sardine X X X X X X

Rôti de veau à l'estragon X X X

Carotte Bio braisées X

Fraidou X

Mousse pralinée X X

Jeudi 23 Mai - Déjeuner

Concombre bio alpin X X X

Torti à la mexicaine X

Yaourt nature sucré Bio X

Cake aux pépites de chocolat X X X X

Vendredi 24 Mai - Déjeuner

Coleslaw Bio X X X

Pave de colin sauce creme X X

Riz de grand-mère

Brie Bio X

Fruits de saison Bio
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